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Ответственное лицо

наименоаания приёма пищи, наименования блюда, массы порции/ калорийносги порции,

fu,#
пищевые вецестйПрием пнщи Пршем пиlци, llаименование блюда Масса

порции Белки, r Жиры, г Углеводы, г цённость, ккал
Энерrети-ческая

Неделя 1

Вариант 1

За (кукурузнАя)КАША ЖИДКАЯ
180 бtr

33,9 201 ,6коФ нАп иток с молоком
200 а

1 4 17 ,1

1 1
10

0, 36БАтон
50 3,8 ,lза 25, 1з1

440 14,7 76, 1

СОК ЯБЛОЧНЫ
2ао 1Итоrо за 2 19
200 1,0 1

СА"IIАТ ИЗ БЕЛ кАпусты
50 4, 1СУП С МАКАРО нными нА мясном БульонЕ 180

"1
1ПО_ДОМАШНЕМУ

150 17 8 lo, 1 1а7 1KolvlпOT из сушЕных Фруктов
180 0,0п
50

21 2 102,ЕБ пl,ijЕ
40 1за 0 1 94,

650 27, 21 1

ТЕЛИ С СОУСОМ
70/з0 1 1 11 0 205,t(AшА
1з0

1 1 128с сАжром
1 90/] 0 0"1пшЕничн

40 3, 1
1 94,7

40
20,1 121

полд}lик
за Уплотненный

510 20,0
Всего за день: 588,

63 51,v 1 817,5
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Ответственное лицо

* СогласноСанПиН 2.З/2,4,4282-26 раз4ел vl,lлу..кт59 лодпункт7: ежедневное меню (
НаИМенования приёма лици, наименования блюда| массь, порцяи, калооrо*о.r" nooulrT""o'o 

{ОРГаНИЗОВаЯНОГО) ЛИТаНИЯ На СУТ(и для всех возрасгных групл детей суказанием

пищевые веществаПрием пицj Прпем пиlцl,t, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

9нергети-ческая

Ва нт2
Неделя 1

кАшА
1 80/5 8 5, 5о сАхАром

1 90/1 0 о,1 0,0 з9,4с мАсломБутЕрБр
з0/1 0 )А 7rИтого за завтрак ,1

1

425 "lз 5з,5 з80,9
2 к свЕжиЕ

200 0,в 0,8 1 9200эа2 1,0 о 19,6
400 1, 1 38,6

Т ИЗ СВЕКЛЫ
50 7 ,о

1с БаБовымисуп кАртофЕльн нА мfiсо_костном Бул ьонЕ ]80 7 з, 1 11тущЕннАярыБА, с
70 7,1 8 69,5КАРТОФЕЛЬ мАслоl\л сливочным
150

1 148,3КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
180 0,1 0, 1 86
50 3 21 2 1

ЕБ ПШЕНИЧН
2о {АИтоrо за обед 1 9, 46,0

700 20,3 ,t3,9
98,1 607,7

й полдник молочным слддким свАнилью
ИЗ ТВОРОГА С i\лорковью с соусом

1 50/50 19, 
,1

18,1 з9, 404,зс лимоном
0, 0,0 10,0 41,7ЕБ ПШЕНИЧНЫ

50 J
1пЕчЕньЕ

20
I 2,0 1

Итого за Уплотненный

467Всего за день: 2о,4 89, 647,8
57 27s, 1 811

сад
Nр23

п &ц/
?-lсqt

с
I
о
Ф

(,,

и

18ulап



Соп о
у 0 Алеко

Ковалева А.в.
r
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,ноео бозросttла 3-7 мm, 12 члсовоil рецзщ fuпиqцuоttlц'ванuя

*О;ветствеl' Lогласно о

ное меню основного (организованного) питания на

Пищевые веществаПрием пищи Прием пиlци, наименование блюда llllacca
порции Белки, r Жиры, г Уrлеводы, г

Энергети-ческая
ценностьJ ккал

з
Неделlя 1

кАшА
loU 7, 4 11

191с сАхАром
1 90/i 0 1БАтон

,л
1я ь 3 52,4вАрЕныЕ

''цJrза 6, 6 1 0,4 83,8
455 1 1 51

сок
,поза2 к 1 0, 1 6
200 1

огурЕ свЕжи
50 0,1 1 7МЯСО_КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО

с И КАРТОФЕЛЕМ НА
180л0

5,,1 озАп ьнАя мясом или ЕчЕнп ью ,150
1 0 8 21с лимоном

180лOл
0, 1 0 41,7хJ]ЕБ

30
1 1 71,0пЕклЕвАн

40Итого за
17 ot

657 17. 77 512,1

к изпюрЕ иморков лаили Еклы
60 1 1,9 6 47.И РУБЛЕННЫЕкотлЕты, Биточки
70 ,1 

1 15,2 11мАlаронныЕ отвАрия с,ныЕ мАслом
1з0

Jl 1 188,4компот из свЕжих
1в0 0,,1 I 86,0ЕБ п[lJЕничны
60

1 з7.лАкомкА
40 Ё 24,а l

за Уплотненный
полдник

540
Всего за 819,4

49,2 1 781

наипdенования приём а пиll!И, наим€новаt-|ия блюда, массы порции, калори йности порции
сутки мя 8сех возрастньlх групп детей с указанием
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Ответственное лицо

наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, fiалорийности порции,

23

Пи щевые вешестваПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, r Жиры, r Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, кк€lл

Неделя 1

иант 4
кАшА Ен

180 зз,6 189,6слимоном
1 в0/1 0л 0,о 10 41 7с сыром
4015l15 в,1 1итоrо за за

437 13,2 1 1 41

яБлочн
2оа 1 19Итого за 2 4
200 1 0,2 1

cAJlAT из кАпусты 50 0.8 5 1С БОБОВЫМИ мянА Бу.со_костном льонЕ 180 4, 2о
11 Jс соусом

70/30 1 12,4 11 205,3КАША РАССЫПЧАТ Аяс ,150
39,изкомпот ФруктовсушЕных

200 0 0 15,5 61ЕБ ПЕКЛЕВАН
50 J

1 02,0
40 1Итого за 2а,1 94,7

770 1 1

полдник КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИ
ll,э 1 1,6 11,5 1о7 оПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

130 ) з,9 18,с сАхАром
1 90/1 0 0, 1 0, 9ЕБ ПШЕНИЧНЫ

0 25,1 llитоrо за Уплотнённый
полдник 450 18,1 l5,8 м,9 480,1
всего за день:

50, 1 809,5
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Ответственное лицо

наименования приёма пици, наимёнования блюда, массы лорции, калорийносги порции.

Пищевые веществаПрием пиtци Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

Неделя 1

Вариант ý

l0\шА (гЕркул
180 7, 29 197,6итокнАп с молоком
2о0

1 ,l03,1с повидлом
30l5l20 2,3 7 27 1 56,7ФРУКТЫ СtsЕЖИЕ

2со 0. 0Итого за завтрак 1 0 ol
635 1 ,l

3а сок
200 1 0 п)Итоrо за 2 к 1 4
200 1 1

свDкиЕ
50

1 1 1из свЁжЕ скАпусты нАКАРТОФЕЛЁrV омi\,{ясо-костll льонЕБу 180 0 з,6 1э 7 2иликотлЕты киБиточ рыБн ыЕ ыЕзАпЕчЕнн 70 t) 6,8 1к/qртоФЕль отвАрн с мАслом сливочны м 130
2а, 1кисЕль из

180 1 ,F
1ЕБ ПЕКЛЕВАННЫ

40Итого за 4 17 8,1
650 1т, 1 525,3

отненный КОНСЕРВИРОВАННАЯикрА кАБА чковАя
50 1,0 4,5 Jплов из пт
150 28, J 1,1 24,8 499,1КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
200 0, 1q 4 61 9ХЛЕБ ПШЕНИЧН
50 25,1 lIoза Уплотненный

450 зз,7 36,0Всеrо за ь:

1 896,2

л #и!
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пищевые веществаПрием пищп Прием пищи, наименование блюда Маеса
порции Белки, r Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

Ва иант 6

Неделя 2

КАШАЖИДКАЯ
,180

|,3 4 19,1с лимоном
18а/iOп 0,0 0 41,БАто}-i

50 1,5 1з1
10за з6,4

437 8,7 67
2За к ФРУКТЫ СВЕЖИЕ

200Итого за 2 0 19 91
200

1 91

cAJlA,т из свЕклы
50 2, 1с МАКАРОННЫМИ мииздЕлия нА мясо_костном БульонЕ 180 2,1 1лЕнивыЕ

140/50 1 1 1 1изкомпот ыхсушЕн Фруктов
20а 0 ol,yЕБ ПЕКЛЕВАНН
50 ll 1пшЕни
50 Qoза ,Е a 118

72а 23,7 ,l
651

ЕЛИ С СОУСОМ
70iз0 1 1 11,0пюрЕ КАРТОфЕЛЬНОЕ
150 1 21 143с лимоном

180l1017 2
1 41 7ЕБ

50 3 1 1 18,4мАнник
40

1 ll1итого за Уплотненный
ик 537 19,9

Всего за нь:
20,8 87

58 1 26т,3 1 1

r/

п &сц
l/ ?,

i:ý

сад
J

* Согласно СанПиН 2,З/2,4,4282-26 раздел vlllпункг 59 подлункт7: ежедневное мёню основного (организованного)питания на сутки мя всех возраспrых Фуллдетей суказаниемваименования приёма пици, наименования блюда, массы порции, халорийносrи порции.



Согласо
c)1,1 F.,t

dl
о Алеко

о;

Ковалева А.В.

ЕжqФtмwtаЕ 2 0-tttu Фумвr{UЕ мЕу{уо
Леmо-tsесtщ

dеmеЙ lошgllЪж,аа sйрасmа 3,7 aettl, 72 ttпcoaail 
рещчаа фуrrw*rlupовмltя

71

Ответственное лицо

наименоаания приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийносги порt\ии.

ftlъз""i

Пищевые вецестваПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, r Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ченность, ккал

7

Неделя 2

КАБАЧКОВАЯ консЕрвиро вАннАя
1 0 4,5омлЕт нАтурАJ,lьны

150 1 о 2, 24s,с сАхАром
,I 90/10 1 9,вБАтон

30Итоrо за 15,4
430 18,7

2 к яБлоч НО-АБРИКОСОВ ы
200 1Итого за 2 0 1 83,4
200 ,1,0

1 83,4
сА"I1Ат из БЕло кАпусты

50
4 44,1кАртоФЕл мясным ФАршЕм

IoU
1 1икмАкАронн с мясом пили ЕчЕнью

150 14,8 7 Jl 272,компот из свЕжих пл
180 1 0,1 86,0п
40Итого за обед 17,

600
1

енный полдник изкА творо мос рковью соусом моЛоЧНЫI\п слАдким
1 50/50 19, 1

,l8,,l
Jy, 4о4,3ra\моло Енкипяч nE

200
104ЕЬ ПШВНИЧНЫЙ

з0 0,2 1 1

20 1 14,итого за Уплотненный
полдник

450 28,5Всеrо за ь: 7g,

1 217,3 1

Ja.Ie ац
y'-on
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dля dеmеil dочиglлъноzо амраслпа 3-7 мm, 12 чпсо?аil рецзtм fuшцuонuров{пщýI

ответственное ли_цо

аименования приёма пищи, наименования блюда, массы лорции, калорийности лорции.
н

Пи щевые веществаПрием пици Прием пищи, }lаименовавие блюда Масса
порцип Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккал

8

Неделя 2

кАшА
180 5 201с сАхАром

1 90/1 0 0,1 0,0 39,4БАтон
з0 0, 78,6сыр ,l0

2,зитого за к 0 з6,
42о 10,2

1

23а к Фрукты свDt(иЕ
200Итого за 2 за о4a
200

1 91

0 0,,1 1 з 7СУП КАРТОФЕЛ С БОБОВЫМИ нА МЯСО-КОСТНОМ БУЛЬОНЕ 180 3, lJ, 1 10,зкотлЕтьi с круп
70 4 ,1А тушЕнАя

9 1 1изкомпот HbiXсушЕ Фруктов
200 0, 0 15,5 olпЕклЕвАн

1l,z 1ЕБ ПШЕНИЧН
40 1 20 1 94,7за обед
720 23,8 1s,2 647,1

ры свЕжиЕ
50 0,6 1 1,9
150 Jl 24 1с лимоном

1 80/1 0/7 0,2 0,0 1 41ЕБ ПШЕНИЧНЫ
20 1 0,,1 7
40 4 134,5итого за Уплотненный

полдник 45? 33,8 з5,зВсего за день: 7з3,3

61,8 7 1 827

8
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* Согласно СанПиН 2.З/2.4.4282-26 раздел vlllпункт59 подлуrrкг 7: ежеднеsное меню (
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п вь,еище вёществаПрием пищи Прием пищи, наименовапие блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккалНеделя 2

Ва 9
кАшА

180 7 31 191нАп иток U молоком
180 2 15,4тон
50

1 25,7 131
сыр

10итого за з 0,
42о 1

45123а СОК ЯБЛОЧНЫ
200 1 0Итого за 2 1о 83200 1

1

икрд морковндя
60 1

6, 59,
ЕтАно

кдпустойБорщ и КАРТОФЕЛЕМ нА мясо_костном Бу,льон соЕи
1 80/1 0 5,1зАп ЕкАнкА из пЕчЕни рисом

150 1о 
^ 11 16,9 243,0кисЕль из

2а0 0,,1
11

пЕкл
50

zl 1
ХJ]ЕБ ПШЕНИЧ

50Итоrо за 0, 1 11700
107,

,тcAJ]A из ьrлокочднной ,ыlипуст
60 з, (ý

52,9чгрЕ кА по_купЕчЕс ки ФилЕ куриным
150 1 Il 24 245,из свDких
200 0 о,2хлЕБ пшЕ

126,з
итоrо за Уплотненный
полдник

465 1за день: 79,

46,7

,2й
о

Tl

,1,
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Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2,З/2,4,4282-26 разде, vlll лункт 59 подпунm 7: ежедневное меню основноrо (организоsанного) питания на с}т,(и для всех возрастнь!х групл детей с указаниемнаименования приёма Пищи, наименования 6rЮда, массы порции, калорийности лорции,

Пищевые веществаПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
поРции Белки, г Жиры, г Углеводы, r цённоgть} ккал

Энергети-ческая

Неделя 2
нт 10

кАБАчикрА конковАя РВИРОВАННАЯ
50 1омлЕт

,1

18,9с лимо1-1ом
1 80/1 0гl 0, 1 41тон

50 оИтоrо за 1 7 0
447

2 к ЯБЛОЧНО_АБРИ косовы
2о0 I сИтого за 2 1

200 1 19,6

с
5t) 0, 1 l, 7суп МАКАРОННЫ ми иями куринА ном БульонЕ 180

15,2 0птицА, атушЕннАя LсоусЕ оов
14, 1 7 241изкомпот сушЕных Фруктов

200 0, 0,0 ,15,
61ЕБ ПЕКJlЕВАННЫ

эU 3,з 0, 21 1хJlЕБ пшЕни qn
3,вИтого за

1 118,4
680 1 620,з

РУБЛЕННЫЕЕтыкотл [лниБиточки,
7а 1 

,1,6
15 11,КАША РАССЫ пчАтАя с о

150 1 ?Аос сАхАром ,190i 
1 0 0, 1 9,8пш

50 0,3 1 11витого за Уплотненный
полдник

470 2з,6Всего за ь:
21,1 626,

69, 2з7,5 1

hрц
Pr2y'--rra *
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flеmо4еащ

возрасtлш 3-7 aзttl, 72 цасовоit pe'gt* fuшguоtlttрованuя

Пи щевые веществаПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, r Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, ккалНеделlя 3

Ва 11

180 ь,ь 32
189,6

снАпиток молокоl\л
180 8

1
с мАслом

итого за за з5/1 0
7, q

17 157405 1 1
2 к ыодршировдй Е изlогчlомИтого за 2 к 110

з1 1з7,t 10
31 137.

сr'.лАт сиз ывЕкл
50 2, 4,1 6нА мясо_костной БульонЕ 180 1 ol

7
ик илмясом и пЕч Енью

150 14 7, 3,1
изкомпот свЕжих

200
zJ 95,7

ЕБ ПЕКЛЕВАННЫ
50 3 0,4 ,4а 102,0

хлЕБ пшЕн
Итого за обед 40 з.1 Q.2 2о,1 94670 24,2 1 ,|

696,4
икрА МОРКОВНАЯ

bU l,J з, 6, 59
А изРУБЛЕННАЯ llтицы

7а 1 1,5 ll 11 l07 о
рЕпю кАртоФЕл ьноЕ

150 з,1 4,6 21 143,9
с лимоном

1вulап
1

хJ]ЕБ пшFн
4а

1 7

итого за Уплотненный
полдник

за день: 5,17 19,2
ý38

277 181.t
0тветственное лицо
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*4т.ь
щ dая d gmеil" l оtаrylлънаа о возр*сmа 3-7 мm, 12 часовоttрещщс fu"й"шlровшl'я

Пи щевые ве щества
Прием пици Прием пиши, наим8нованше блюда Масса

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергеrи-ческая
ценностьJ ккалНеделlя 3

12
}ишА жидкАя

180 7 8 5 5
1

кАl(Aо с молоком
200

1 1

с
Итого за за/5l2а z,J 3,7 ,а

1435 13,4 12, 7,1,82 Завтрак СОК ЯБЛОЧНЫЙ
Итоrо за 2 к 200 1,0 0,2 19,6 бJ200

19,6
ы свЕжиЕ

50
0,1 1,9 12,

из }ипусты нАкдртоовлвй БульонЕ 180
7,

котлЕты или Биточ ки рыБныЕ ЕзАп чЕнныЕ
70 оt 6,9

1 з5,
от с мАсло[4 с,ливочным

lJU
20,6 1

кис Ел изь пов
180 1

,1
БпЕ

50
0, 21

хлЕБ пшЕни чн
за 20

I
1 о 7

680 1 14,ý
591нный п творогАзАпЕ кАнкА из с соусом молочн ым сслАдким вАнилью

1 50/50 27,7 ,19,9
з1,4 429,

кЕФир
200 6 9 7

БАто[J
эU

1
1з,1450 37 1Всего за день:

71, 248, 10тветственное лицо
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ЕЖЕФ3МВr{ОЕ 20*па Фrмву{оЕ futw{уо
Леmо*(Весtш

dлля dеmей dошglлъноао воэрасmа 3-7 мп, 12 чпсовоil ре,щм фппцuоuuроваrtlм

Ответственное лицо

+ Со.ласно СанПиН 2.З/2.4.4282-26 раздел vlll пункт 59 подлункт 7: ежедневное меню (Наименования лриёма пищи, наименования блюд".,"..;, 
";ou";,;";";;;;;;;;T:**'"ОГаЯИЗОВаННОrО) 

питаяия яа сутки для всех возрастных грулл детей сукааавием

Пищев ые веществаПрием пищи Прием пицlи, наимёиованпе блюда Масса
порции Белки, r Жиры, r Углеводы, г цённость, кхал

Энергети-чеекая

Неделя 3
Вариант 1З

кАшА

6 з3,9 2о1снАпиток молоком
200

1 17,1 1
сБУТЁРБРОД повидлоiи

Итого за з0/5/20 J, 2] 156435 1 8,7 46,t
яБло

200Итого за 2 к 1
1 83200 ,|

1

50 0,1 1 7.
упс с MAtиPoH иным БульонЕнА мясо-костной

180 7 ,1
1

ТУШЕННАЯ С
70 l,| 8 69,5

2, 18, 1
откомп из сушЕных Фруктов

180 0,0 0 1 55,
ПЕКЛЕВАННЫ

50 3,3 21,2 102,0
ХЛЕБ ПШЕНИ

40Итоrо за 3,1 20,1 94,7700 1 9,1
1

тЕФтЕли соусом
70lз0 10 1 ll 205,зтАякАшА рАссыпчА
150 1о о

214,1
с сАхАром

1 90/1 0 0,1 0, 9,8 з9,4
хJlЕБ пtJlЕиичн

50 0,з 25,1 11
мАнник

40 ?Е 2а 1 121
итого за Уплотненный

Всего за
540 20,1 ,t05,7

51 1
1

uа?
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согласовано
у ю АлекоTffi,

Ковалева А.В.

Ех{ЕФу{gвldоg, 20*mu ФIrЕву{ж ME tYO
Пеmо-{Весttа

dая Dапеil ёошцольшоео воерасmп 3-7 мm, 72 часовоil ре,щtм fuwqцuонuровmilя

Ответственное лицо

наименования приёма пици, наименования блюда, массы порции, калорийности порции.

8о,
#

Пищевые веществаПрием пшщн Прием пиlци, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энерrети-ческая
ценность, ккал

Неделя 3
Вариант 14

икрА чкАБАr ковАя консЕрв ИРОВАННАЯ 50 1 ао (оНАТУРАJlЬНЫ
1 1с сАхАром

1 9011 0 0,1 0,0 9БАтон
2а 0за 1

42о 1т

23а сок ЯБЛОЧНО-АБР
200 1 0,2Итого за 2 за 19
200 1 1

свЁжиЕ яп
0,1 1 ос кАпусто Бульони КАРТОФЕЛЕМ нА мясо_костн ом Е 180 7 8, v8лЕнивыЕ

1 40lзо J 1 217ПОТ ИЗ СВФКИХ
180 0 1 1 86,0ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫ qn

а1 1 102,0
4а 1Итого за обед 1 ад7

670 21,9 7

ФРИКМЕЛЬКИ в соусЕ
70/з0 11 1 1 оa 20з,3ннMAl(APo Еы отвАрныЕиздЕлия мАсломс ,l50

36, 217 1ПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ОРУКТЪВ
0хJlЕБ

3 1 1 18,4нЕжЕнкА
40 з 1з4,5итоrо за Уплотненный

полдник 520 23,5 22,3
за нь]

,t 05,8 729,1
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ЕЖЕФl{ЕВrtОЁ 2 }-mu ФУМВУ{Ж 9йщнуо
ЛеtпоtВеша

3-7 аtrъ 12 tмсовоil рецjtла йruqцuоrаtроаашlл

пищевые веществаПриеrи пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Уrлеводы, г

Энергети-ческая
LlsHHocTb, ккалНеделlя 3

Вариант 15
кАшА

180 7 2 J) ,l9сь!р м
10 3 JснАпиток молоком

200
1

17 ,1 1 03,1
тон

Итого за к 20
1 0,6 1

4,t0
1 58,8 383,22 Фрукты свюкйе

итого за 2 200 0,8 0,8 1 91200 0, 19,0 91,2оryр
Ел

4 0,1 1 7,

a нА мяс о_костном БульонЕ
180

1 1 9РУБЛЕННЫЕкотл Еты Биточки ни
70 1 1,6 2 11 q

кАпустА тушЕнАя
130 ?о

1 1

кисЕль из
1в0 0,,1 7 1

пЕхлЕБ клЕвАнны
Итого за обед 40 2,6 4 17, 81 t)650

610, 1
икрА КАБАЧКОВАЯ

55 1,1 qиз
150 28, 31 ааа 1

лимоном
1 в0/1 0/7 0 1 41

пшЕничн
з0

0, 15, 
,1

71
ШОКОЛАДНОЕ

20 1
8з

за Уплотненный
полдник
Всеrо за 45z 34,0 38,3 69, 760,7

71
1

Ответственное лицо

'Согласно СанПиН 2.З/2.4.4282-26 раздел VIllпункт59 fiодпункт7: ежедневное меню rНаИМеНОВаНИЯ лриёма лищи, наименования бл""",,".";, 
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на сугки для всех возрастньц грулл детей сухаза8ием
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Прием пищи Привм п*rчlи, Haltмe}ioвaншe блюда Масса
пор14ии Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энерrети-ческая
ценность, ккалНеделля 4

16

180с
2ао

1
17 1 ,|

1

27,за
,тон

50
1

485

2
свЕжиЕ

2ао 0, о,200

50
1 1

из
нА

7180
7

из рьiБьi
7а 11

1

пюрЕ
1з0

1
из сушЕных Фруктов

50
2Итого за

1 1710

грЁчкА с
160

26,0
сАхАром

1 90/1
1

1 140
1 121полдник

за Уплотненный

за 450
16,5 81

57
1

от8г-лтственное лицо

} Соrласно СанпиН 2.З/2,4.4282-26 раз.qел \
{dименоваяия приема п,*". ,""""""""""1':::Нfi 
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на сутки для всех возрастяых групп детей с указанием
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t* dеmей Dошtglлънопо воэрасmа 3,7мm, 72 "шсовоil рецjtлl furuццtlонuрованuя
нн з

Пищевые веществаПрием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, r

Энерrети-ческая
ценность, ккалНеделlя 4

Вариант 17

1 7с сАхАром
1 90/1 0 1 0сыром
з0/5/10за

141
425 7

200за2 1

200 1
1

тиз
50

1фАршЕм
180

1в соусЕ
70/з0 11 1ОТВАРНЫЕ С 1п

J! 1 1
из

180 1

Итого за
17 81680

зАпЕldА|-iкА из творогА соусом молочным сслАдким вАнилью 1 50/6с 28,1 lI 30,1 4?а 7
200

7 1
4аза Уплотненный

450
за 27,4 647,3

71 1
1Ответственное лицо

* Согласно СанПиН 2.З/2.4.4282-26 раздел vlll пункг 59 подпункт 7: ежедневное меню (
НаИМенования приёма пищи, наимеяования блюда, массы порчии, калор"о"о.r" noo,|#o""o'o 
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ЕХffФrМ{Ж{аЕ Z}-ttltl аtМВУ{аЕ
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в вфрасmrх 3-7 лэrп, 72 t^coBoii рецjш fuппqцшонtlроашlufl

вецестваПрием пищи Прием пищи, наимвнованиё блюда Масса
порции Белки, г Жиры, r Углеводы, г

Энерrети-ческая
ценность, ккал

1

Неделя 4

кАшА
l оU/эL

1
1 90/1 0 1

10за 2,з
25 0
420 1

зз7

?пп
19,0

200 1за2 ,1

400 1,0

сАлАт из свЕклы
БоБовыми 1нА

1 1
из

24, ,1
компот из

180
1 1

з0
1 6,1

хJlЕБ
Итого за

1 7
610 з7

тЕФтЕли соусом
70130 1 1 11пюрЕ кАртофЕл ьноЕ

1

1 80л 0/7
1

20
1

итого за Уплотненный
полдник

за
467 15,1 17,1 52,1

227 1
Ответственное лицс

* Согласно СанПиН 2.З/2.4.4282-26 раздел vlllПувкт59 подлункr 7j ежедневное меirю (наименования приёма пици, наимеяования бл.о", 
""".; ";о;"",;;;й-, 

*"-!сновного (организованного) пигания на суrки для всех возрастных fрулп детей с ухазанием
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ЕХ{{ЕФУМВ!tОЕ 20-mu ФlМВltЖ

-Лвmо4еам.rrHэ
Ё

ёеmвil Dочtryлъноеа возрасллла 3-7 авtъ 72 цасовоil рещt-лt Sущцuон|t?'*анu'

Ответственное лицо

* Согласчо СанПиН 2.З/2,4,4282-26 разде, vlll пункт 59 подпун{т 7i ежедневное меню l
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Прием пищи Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, r

Энергети-ческая
ценность, ккалНеделя 4

Ва 19
ИКРА КАБАЧ

5о 1нА
150 1 ,lмолоком
180

1

з0
1

Итого за завтрак
4,10

36,1

сок
200 1

1
Итого за 2 завтрак 4

200 о,2

50
1 1 7с нА курином Бул ьонЕ 180

1 90,0ТУШЕННАЯ В
150 1 1из сушЕньiх
200

61
40

17 ё 1,o,п
1 1Итого за обед

640 1

л РУБЛЕННЫЕ
7а 11 15, ,1,1тАя с 5

1 1 к
190/,]0 t

50 3, 25,1 11
20 0

490 1за день: { 71 ,1

1
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веществаПрием пиши Пршем ппlцн, нацмепOваflие блюда Масса
порции Белки, r Жиры, г Углеводы, г

Энергети-ческая
ценностьt ккалНеделя 4

20

измолочнАя ирисА пшЕнА
180

2а,
1

1 1 1 1

БАтон
Итого за 50

1 7
430 1 1

2
Итоrо за 200

91200

юqБАчковАя
50L и нА БульонЕ 180кот a
70 g,7

1 1с мАслом
13окисЕль из

1
180 1 25,

ЕБ
40

17за 40 1
1

690 1
1

свЁжиЕ
50

1 1
IтомА,том 140l50 1з.8с сАхАром

90/10
1

50
1 1140итоrо за Уплотненный

за 530 19, 17, 85,1

28т 1
Ответственное лицо

+ соrласно санпйн 2,з/2.4.4282-26 раздел vlll пункт59 подлунхт 7iежедNевное меню

wа?
I


